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Skoro tristo jazier, nespocetné mnozstvo riek,
vodopadov, horskych potocikov a lie¢ivych
pramenov Kkrasli severotaliansku provinciu Trentino.
Voda sa tam objavuje v mnohych podobach
a dovolenkari si ju uZzija pri Sporte, regeneracii
organizmu alebo pri poznavani unikatnych lokalit.
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Pavla Apostolaki (text), Garda Dolomiti Spa/Trentino Marketing/Azienda Agricola Fratelli Pisoni (foto)



Nadherné kupalisko Spiaggia degli Olivi je oblubenou prazdninovou lokalitou v Rive del Garda.

prilivom rannych slneénych

lucov stojim na brehu Gard-

ského jazera. Tu na jeho sever-

nom konci mi pripomina tma-

vomodré hlboké nérske fjordy.

Zalivy sa zarezavajui do pevniny a okoli-
té hory objimaji mesto Riva del Garda.
Podobnost s chladnou Skandin4viou je
v8ak len chvilkovd, pretoZe tunajsia mik-
roklima ma stredomorsky raz. Priaznivé
podnebie prospieva olivovnikom, cit-
rénovnikom, vavrinom a palmam, kto-
ré vytvaraju farebné kulisy spolo¢ne so
stredovekou a s modernou architekttrou.
Ta vzidla z ndvrhov Giancarla Maroniho.
Architekt sa totiZ v roku 1919 prestahoval
do Rivy del Garda, aby renovoval mesto
znicené pocas prvej svetovej vojny. Ma-
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roni obnovil ¢i novopostavil mnozstvo
verejnych aj stikromnych budov, ale
miestni si najviac zamilovali Spiaggia
degli Olivi. Nadherné kupalisko so sko-
kanskym mostikom, s plaZzou a s dlhymi
molami, z ktorych je fascinujuci pohlad
na jeden z najkrajsich regiénov v Talian-
sku. Elegantny biely komplex sa okamzite
po svojom otvoreni v roku 1934 stal obld-
benou prazdninovou lokalitou. Dodnes
symbolizuje dolce vita, taliansky Zivotny
$tyl, a v Rive del Garda patri ku kultovym
miestam.

Navrat do stredoveku

Gardské jazero lezalo na dolezitej ob-
chodnej trase medzi severnou a juznou
Eurépou. Bolo strategickym miestom

a rézne mocnosti od vladnucich rodov
Verony cez Benatsku republiku az po
Habsburgovcov chceli toto uzemie zis-
kat. Mnoho dedin v okoli jazera vratane
Canale di Tenno tak dodnes Zije slav-
nou histériou. Obec, ktora bola zaloze-
nd v 13. storodi, zostala v priebehu ¢asu
akoby zazrakom nedotknutd a zacho-
vala si svoje urbanistické usporiadanie.
Tvoria ju $tyri hlavné ulice zbiehajuce
sa na malom namesti a niekolko krivo-
lakych uli¢iek. V nich stoja nadherné
kamenné domy s portalmi a dreveny-
mi balkénmi, ktoré budovy navzijom
spdjaju.

,»Po prvej svetovej vojne bola dedina
Ciasto¢ne opustend. Dnes tu Zije pri-
blizne patdesiat os6b. Canale di Tenno

Obec Canale di
Tenno vznikla

v 13. storoci

av priebehu
¢asu zostala
akoby zazrakom
nedotknuta.




Vodopdd Rio
Bianco napdja
vzdialené
pramene

z podzemnych
jaskyn
Brentskych
Dolomitov.

v poslednych rokoch velmi ozilo, a to
vdaka zapisu do zdruZenia najkrajsich
dedin v Taliansku, ktoré propaguje malé,
historické ¢i umelecké obce, rozpréva
nam Sandrine. ,,Najviac to tu Zije v lete,
ked sa kona stredoveky festival Rustico
Medioevo. Po uliciach chodia v dobo-
vych kostymoch rozpravadi, $asovia, ta-
neénici, hudobnici, kazelnici a verejnost
bavia svojimi vystupeniami. Pije sa vino,
varia sa tradi¢né pokrmy vratane polen-
ty a satazi sa o najlepsi kola¢ upeceny
podla staroddvnych receptur,“ hovori
miestna obyvatelka. Kusok od dediny
ziari ako velké tyrkysové oko jazero Ten-
no. Na jeho hladine sa odraza hora Mon-
te Misone a spolo¢ne s bielymi kamenmi
na dne jazera a s malym ostrovéekom
vytvaraja ichvatné scenérie. Vodna plo-
cha obklopena lesom je odzou pokoja,
relaxdcie a baje¢ného kupania v prirode,
pretoze vsetky Sportové a hlu¢né aktivi-
ty s tam zakazané.

Elektrina v skale
Voda je v Trentine od 20. storodia aj
zdrojom ¢istej a obnovitelnej energie.
Viac ako pétdesiat vodnych elektrarni
pracuje na vyrobe elektriny, ktora mieri
do tunajsich domdcnosti a firiem. Jed-
nou z nich je unikatna hydroelektraren
Santa Massenza z roku 1948, ktort navr-
hol mildnsky architekt Giovanni Muzio.
Dovnutra vstupujem velkym portidlom
a prechddzam chodbou dlhou skoro $ty-
risto metrov, pripominajicou velky pro-
tiletecky kryt. Potom hora otvéra svoj
hrtan a ptsta ma do svojho vnutra.

»Tunel razilo sucasne z oboch stran
osemtisic robotnikov z Lombardie a z ju-
hu Talianska. Spolo¢ne s minermi pra-
covali cez den, v noci aj na Vianoce, aby
vodné dielo v povodi rieky Sarca bolo
¢o najrychlejsie dokoncené,” vysvetluje
nam sprievodca.

Potom pribudla impozantnd turbino-
va hala s objemom 150-tisic kubickych

V okoli Gardského jazera rastie mnozstvo olivovnikov.

metrov, ktord muzi vykopali v skale
v hibke priblizne $eststo metrov. Voda
sa do nej zbieha z réznych stran potru-
bim s celkovou dizkou viac ako pitdesiat
kilometrov. Cestou sa filtruje prostred-
nictvom kamienkov a samospadu, ked
tazké nedistoty padaji na dno. Na lopat-
ky Peltonovych turbin, ktoré pohanaji
elektrické alterndtory na vyrobu elektri-
ny, potom uZ dopada ¢ista.

»Hydroelektréren Santa Massenza sa
v roku 1953 stala najvykonnejsou v Eu-
répe. V priebehu ¢asu ju predbehli iné
elektrarne, no stdle je najvykonnej$im
zdvodom v provincii Trentino. Okrem
toho patri k nddhernym industridlnym
pamiatkam a je sacastou Hydrotour Do-
lomiti, fascinujucej prehliadky, pri ktorej
navstevnici spoznaju, ako sa vyrdba istd
energia pomocou vody,“ dodava zamest-
nanec hydroelektrarne.

Do vodnej rise Trentina patria aj
termélne pramene v kupeloch Comano




Okolo Gardského jazera je stredomorska mikroklima, ktora sved¢i mnohym rastlinam.

Terme, vzdialenych len trindst kilomet-
rov od Santa Massenzy. Vdaka svojmu
unikdtnemu zlozeniu (vapnik, horéik,
$pecidlne mikroorganizmy, hydrogénuh-
li¢itan) a teplote 27 °C maju lie¢ivé ¢in-
ky. Pomahaji najmi pri koznych ocho-
reniach, ked prostrednictvom kupelov
pokozku doslova zazraéne hoja. Priaz-
nivy efekt pdsobi az niekolko mesiacov.
Pitna kdra potom povzbudzuje ¢innost
obli¢iek, mocového mechura a detoxiku-
je organizmus. Inhaldcia pary zase poma-
ha pri ochoreni dychacich ciest.

»Kupele prinasaju regeneraciu nielen
kapelnym hostom, ale aj turistom, kto-
ri tu stravia par dni. Mdzu vyuzit von-
kaj$i bazén s termalnou vodou, virivky,
Kneippov kupel alebo sauny. Priaznivci
prirodnych terapii buda nadseni zo $i-
rokej ponuky naturopatickych procedur,*
hovori manazérka Grand Hotela Terme
di Comano.
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Z Comano Terme potom idem po
ceste (smer na Tione di Trento) k vodo-
padu Rio Bianco. Napdjaju ho vzdialené
pramene z podzemnych jaskyn Brent-
skych Dolomitov a jeho voda ma po ce-
ly rok konstantnu teplotu 4 °C. V zime
v8ak s prichodom chladu vodopad ,,zaspi®
a znovu sa prebudi az na jar. K vodopadu
sa dostdvam cez navstevnicke centrum
Nérodného parku Adamello Brenta a vy-
ddvam sa na dvaapolkilometrovy chodnik.
Vedie cez botanicku, motyliu, ovocnu za-
hradu a tiesniavou az k vrcholu vodopadu,
ktory ma rovnako ako ostatné kaskady
lie¢ivé u¢inky na fudsky organizmus. Ako
odporucaja vedci a lekari, je dobre v bliz-
kosti vodopadov zotrvat aspon dvadsat
minut a zhlboka dychat. Voda, ktora sa
trie$ti na jemny aerosdl, zvlh¢uje dycha-
cie cesty, ionizuje vzduch a plni ho zapor-
ne nabitymi casticami. Vdaka tomu ma
pobyt v tomto prostredi taky pozitivny

vplyv. Posililuje imunitu, nabija novou
energiou, zlep$uje dychanie a je prospes-
ny pre osoby s prieduskovymi alergiami
a astmou.

Vino podla luniarneho
kalendara

Po vodnych potulkach mierim znova ku
Gardskému jazeru, ale na spiato¢nej ceste
sa zastavujem v Pergolese. Tam totiz te¢ie
eSte jedna tekutina - biodynamické vino,
ktoré vyrabaju bratranci Marco a Ste-
fano Pisoniovci vo svojom rodinnom
vindrstve.

»Milujeme tento kraj a tunaj$iu pri-
rodu. Preto sme sa rozhodli produkovat
vino podla receptu matky zeme. Riadime
sa lundrnym kalendérom, pouzivame or-
ganické metody, ako je kompostovanie,
a zapdjame prirodzenu techniku, napri-
klad konsky zaprah pri orbe,“ hovori
Marco Pisoni.

Pobrezie v Rive
del Garda
ponuka
fascinujuci
pohlad na jeden
z najkrajsich
regionov

v Taliansku.




Vinarstvo Pisoni
pestuje hrozno
v sulade

s prirodou.

Vo viniciach v tdoli Valle dei Laghi
sa tak dari bielemu aj ¢ervenému hroz-
nu, z ktorého potom okrem iného vzni-
kaju dve velmi vzacne vina - dezertné
Vin Santo a ¢ervené Reboro.

=V 50. rokoch 20. storocia skrizil ag-
roném a genetik Rebo Rigotti Teroldego
s Merlotom. Tym vznikla odroda Rebo,
ktora bola pomenovana na pocest svojho
tvorcu a v roku 1978 zapisana do Néarod-
ného katalégu odrod vinnej révy. Potom
sme sa s niektorymi vinarmi z nasho
udolia rozhodli pri spracovani hrozna
pouZit techniku appassimento. To zna-
mena, Ze hrozno zberdme v plnej zrelosti
a do konca novembra su$ime na stoja-
noch zvanych arele za pomoci vanku ora,
ktory veje od Gardského jazera. Po vyli-
sovan{ a naslednej fermentacii nechdme

vino tri roky zriet v dubovych sudoch
a potom este vo flasiach osem mesia-
cov,“ vysvetluje Pisoni.

Dnes ma vino s patndstimi percen-
tami alkoholu a s ténmi dZemu z cerve-
ného ovocia, kavy, vanilky aj svoj klub.
Jeho ¢lenovia sa schadzaju raz do roka
v ramci Dnia Rebora vo vindrstve Piso-
ni a vymienaju si skiisenosti s pestova-
nim tejto odrody, ako aj s konzuma-
ciou vina. Na akcii sa zucastiuju udia
z celého sveta, pravidelnymi navstev-
nikmi sd priaznivci Reba z Ameriky

alebo z Ciny. Komunita vita aj novych

zaujemcov. Ti si dokonca mézu za de-
sat eur adoptovat vlastny ker
vini¢a hroznorodého, na ktorom po-
tom bude umiestnend cedulka s ich
menom. u

Vinica lezi vo Valle dei Laghi — v udoli, ktoré je na pestovanie vina ako stvorené.

NA BICYKLI
AJ NA DOSKE

Riva del Garda je rajom vsetkych
milovnikov vodnych Sportov,
cyklistov a turistov. Vetry Peler

a Ora pohanaju na jazere plachty
windsurfistov, kitesurfistov,

a jachtarov po cely den. Vyletnici
a cyklisti zase vyuzivaju pocetné
chodniky tiahnuce sa okolo
Gardského jazera, v oblasti Alto
Garda, v udoli Valle dei Laghi
alebo okolo Comano Terme.




