In den Bergen nérdlich des Gardasees ticken die
Uhren eine Spur langsamer. Judith Beck lieB sich auf
Wanderungen im italienischen Rhythmus ein.
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ie viel Zeit braucht man,um sich vom deut-
schen auf den italienischen Rhythmus umzustellen? Bei mir waren
es zehn Stunden - und ich bin ein schwerer Fall. Es ist acht Uhr mor-
gens in Ponte Arche, 25 Kilometer nordlich von Riva del Garda. Der
750-Einwohner-Ort bildet das Zentrum der Streugemeinde Comano
Terme, die 20 Dorfer im Hochtal Bleggio umfasst. Namensgeber ist
die Therme, die frither hauptsichlich wegen ihres Heilwassers be-
kannt war und sich heute der Wellness verschrieben hat. Ich aber
bin wegen der Berge hier, die fiir mich zwei gleichermafen faszinie-
rende Welten vereinen: schroffe Felsen und liebliche Almen; das Kli-
ma eine Mischung aus Alpenluft und mediterranem Flair. So einige
Traumgipfel umrahmen Comano, versprechen spektakulire Aussich-
ten auf den Gardasee und die Brenta-Dolomiten.

Entsprechend erwartungsfroh finde ich mich friilhmorgens vor
dem Outdoor-Geschift von Marco in Ponte Arche ein. Auf dem Pro-
gramm steht eine Wanderung zur Cima Séra, die einem stolze 840
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2| Der Monte Casale

3| Zeit fiir Dolce Vita:

1| Rango mit seinen

mittelalterlichen erlaubt traumhafte mit Marco (rechts)
Bauten wird als Ausblicke in die Gar-  in der Weinprobier-
wschdnstes Dorf Ita- daseeberge und die stube seines Kum-
liens« gehandelt. Brenta-Dolomiten. pels Luca (Mitte).

Hohenmeter abverlangt und oben auf 1908 Metern mit schonen Aus-
blicken belohnt, und vielleicht sogar eine zweite zum Monte Miso-
ne. Bis zum Wanderparkplatz am Passo Duron wollen wir mit Moun-
tainbikes fahren. »Buongiorno!«, sagt Marco lichelnd. Nein, kein
Englisch und auch kein Deutsch. Macht nichts, mit italienisch aus-
gesprochenem Spanisch kommt man in Italien meist auch recht
weit. Marco hat es im Gegensatz zu mir {iberhaupt nicht eilig. Er
checkt nochmals griindlich die Rider, trinkt seinen Espresso gar
nicht mal so schnell und verabschiedet sich von jedem Familienmit-
glied einzeln. Dann fahren wir geméchlich los.

Als wir Ponte Arche hinter uns lassen und auf einen Feldweg ab-
biegen, liegen die westlichen Bergflanken des Hochtals Bleggio vor
uns, mit dem langgezogenen Kamm der Cima Séra. Wolken hiillen
den Gipfel ein, wihrend die Steilhénge in der Sonne glinzen. Ich wer-
de bei dem herrlichen Anblick nervis, weil ich am liebsten schon
dort oben wire. Mein Kopf rechnet wieder: Wir sollten die Cima Séra
bis 13 Uhr geschafft haben, um weiter siidlich und damit deutlich
naher am Gardasee spiiter noch den Monte Misone besteigen zu kon-
nen. Hoch und runter dauert das noch mal vier Stunden. Plus der
Zeit, die man vielleicht in Ruhe auf der Tenno-Hochalm vertraumen
mochte. Ich kann nicht genau sagen, warum der Misone diese ge-
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waltige Anziehungskraft auf mich hat. Vielleicht, weil er vom Hotel
Casariga aus im Morgennebel so mystisch aussah: der dunkel bewal-
dete Riicken, der sich Richtung Gardasee streckt und am héchsten
Punkt einfach abbricht, mit weitem Blick hinein nach Italien.
Marco weifd von meinem Plan, war nicht abgeneigt - oder genau-
er gesagt hat er sich gar nicht dazu gedufert. Plétzlich bremst er ab.
Der Feldweg steht unter Wasser. Wenig scheint hier auf Touristen
ausgelegt, die Landwirtschaft hat Vorfahrt.So kommen von links wie
rechts Fontdnen, die eigentlich die Felder bewéssern. Und wir chne
Schutzblech. Im Zeitlupentempo krieche ich iiber den nassen Schot-
ter. Gerade schnell genug, damit mich die Sprinkler nicht beim Zu-
riickschwenken vom Feld erwischen. Danach kurze Schadensbilanz:
blauer Wanderrucksack mit braunem Mittelstreifen; auch die Hose
sieht aus, als hitte man es nicht rechtzeitig aufs Klo geschafft. Egal.

Kurz bin ich zeitlos gliicklich

Die Morgenstimmung ist so intensiv, dass man nicht anders kann,
als sich hineinfallen zu lassen. Obst und Gemiise duften ringsum-
her, die Trauben hidngen prall an den Rebstocken. Langsam versam-
meln sich Bauern und Arbeiter auf den Feldern, es ist Erntezeit. Ein
Mix aus extensiver Landwirtschaft und urspriinglichen Dérfern
prigt das Bild des Hochtals. Rango beispielsweise zdhlt mit seinen
Stein- und Holzhédusern, den Tonnengewdlben und dem Viereck-
brunnen zu den schénsten Dérfern Italiens. Oder Balbido, wo
farbenfrohe Wandmalereien die Hiuserfassaden schmiicken.In
Madice ist das Aushidngeschild wiederum die Walnuss.Im 18.Jahr-
hundert war das Hochtal in ganz Italien bekannt dafiir. Das Revi-
val kam erst mit Rodolfo vom Bauernhof Maso Pra Cavai, der auf
sechs Hektar Land neue Sorten anpflanzte. Den Altbestand aus dem
fritheren Reich der Walnuss findet man entlang des Sentiero della
Noce, einem sieben Kilometer langen, leichten Wanderweg durch
die Dorfer auf der Westseite des Tals.

Unweit des Walnusswegs winkt uns eine Frau von Weitem zu.
»Manuela macht den besten Ziegenkise von Comano, erzdhlt Marco.
Ob wir in den Stadel schauen méchten? Nattirlich! Am Eingang der
scheune gackern die Hithner. Drinnen duftet das Heu, die Ziegen
weiden draufen. Manuela zeigt uns stolz ihr kleines Paradies. Den
Kise macht sie wie anno dazumal. Kurz vergesse ich die Zeit, tauche
ein in den italienischen Rhythmus, bin zeitlos gliicklich. Aber ich
scheuche mich selbst wieder auf, sobald wir Manuela hinter uns ge-
lassen haben.Zack, zack, rauf auf den Passo Duron, den Ausgangs-
punkt fir die Wanderung auf die Cima Séra.

wir parken die Ridder und folgen den Alpenvereinsschildern SAT
Nr.463 durch den frisch duftenden Wald Richtung einer Alm. Wir
erreichen sie nach etwa zwei Stunden. In siiddstlicher Richtung
fithrt der Pfad iiber Weideflichen erneut hinein in den wald. Von
der Lichtung des Piazzola-Passes guckt man kurzzeitig wie durch
ein natiirliches Panoramafenster hinab ins Val Marcia. Wir halten
uns links und verschwinden im lichten Buchenwald. Die Sonne
blitzt durch das Blitterdach, und warme Luft weht vom Gardasee
herauf. Ganz leise sollen wir sein, sagt Marco. Denn hier oben sei-
en Ziegen, Auerhihne und Wolfe zu Hause. Als wir aus dem letzten
waldstiick hinausgehen und entlang des Grats wandern, reicht der
Blick hintiber zu »meinem« Monte Misone.
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Zwei Stunden lang quatschen wir statt der zweiten Tour bei Wein, Weif8brot und
Manuelas selbst produziertem Ziegenkiise. Das Leben kann so einfach sein.
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Uns gegeniiber steht auf der Ostseite des Tals der Monte Casale,
auf den ich am Tag zuvor zusammen mit meiner Freundin Stefania
gewandert bin. Auch dort geht es lange Zeit teilweise steil durch den
Wald, ehe man gegen Ende der Wanderung auf nahezu flache Wie-
sen gelangt. Selbst das letzte Stiick zum héchsten Punkt des Casale
ist kein schmaler Gipfelzustieg, sondern gleicht eher einem schie-
fen Fufiballfeld. Das Verriickte: Auf der Riickseite geht es 1400 Meter
nahezu senkrecht hinab in die Ebene des Sarcatals. Und durch die
Wand fiihrt einer der lingsten Klettersteige der Alpen, die Via Ferra-
ta Che Guevara. Welch ein Ausblick auf die Brenta-Dolomiten und
hinunter zum Gardasee. Welch eine dramatische Stimmung.

Mein Gipfel riickt in weite Ferne

Heute hingegen schrumpft der Ausblick mit jedem Hohenmeter. Die
Wolke vom Morgen scheint sich am einfachen Holzkreuz oben auf
der Cima Séra festgebissen zu haben. Im Gipfelbuch schwérmen
Wanderer von der spektakuldren Aussicht. Die ist erst so recht im
Anmarsch, als wir schon wieder hinunterwandern zum Piazzola-
Pass. Hier gibt es das verspitete Gipfelbrot, garniert mit Panorama-
blick auf das Marcia-Tal und die Gipfel Doss della Torta, Gavardina
und Cogorna - und mit Manuelas Kése. Aber Formaggio ohne Vino,
das ist in Italien ein Fauxpas. Also ruft Marco seinen Freund Luca an,
von Beruf Winzer, und kiindigt uns zur Weinprobe an. Ich sehe mei-
nen zweiten Gipfel in weite Ferne riicken. Zuriick im Tal fahren wir
nicht nur gefiihlt,sondern tatsichlich kreuz und quer durch die Dor-
fer bis Rango,dem »schonsten Dorf Italiens«. »Hier komme ich her«,
erwihnt Marco so nebenbei und ergianzt: »Ich habe auch den Weih-
nachtsmarkt ins Leben gerufen.« Der sei bis Milano bekannt.

Gerade als ich denke, wir stoppen am Weingut, ruft Marco: »Mam-
mal« Mamma winkt aus dem Fenster. Caffé? Nein, danke. Leider kei-
ne Zeit. Ich bin wieder im Masterplan-Modus und setze mich dieses
Mal durch. Die Uhr zeigt drei, und wir bewegen uns noch nicht mal
in der Nihe des Monte Misone. Im leichten Auf und Ab fahren wir
weiter durch eine Landschaft wie von der Modelleisenbahn, der war-
me Fahrtwind kitzelt an der Nasenspitze.

Am Weingut Cavic wirft Lucas Sohn Christian mit einer Gabel ki-
loweise Trauben in die Maschine und sieht dabei aus wie ein Rockstar.
Seine Bar fiir die Weinverkostungen entspricht einem Zeitgeist, der
Ursprung,Moderne und Nachhaltigkeit zusammenbringt.Zwei Stun-
den quatschen wir bei Wein, Weifbrot und Manuelas Kise.

Mein Stress-Schalter hat sich klammheimlich umgelegt. Statt auf
den nichsten Berg fahren wir noch bei einer Frau vorbei, die laut
Marco die beste Marmelade der Gegend einkocht. Dann lassen wir
es hinunterrollen Richtung Ponte Arche und genieflen die Freiheit,
die nie weit ist, sondern einem auf einem Schotterweg irgendwo in
Italien begegnen kann. Marco bremst wieder an der Fontane, wih-
rend ich im vollen Galopp durchs kiihle Nass diise. Durch meine Son-
nenbrille sehe ich nichts mehr, meine Zihne sind braun gesprenkelt.
Perfektionismus ist jetzt irgendwie egal und das Leben schon, gera-
de wegen der spontanen Wendungen. Zuriick in Marcos Laden
schenkt er mir einen Wein und ein Buch. Es ist sein Buch. »Deine
Macke. Anleitung zum Aufspiiren und Beseitigen. Von Marco Ricca-
donna«. Meine zehnstiindige Therapiesitzung ist beendet. <

1| Fast senkrechte
1400 Meter fallt
die Riickseite des
Monte Casale ins
Sarcatal hinab.

2| AngelavomB & B
auf dem Berghauern-
hof Maso Pra Cavai
backt unglaublich
leckere Tartes.

3| liber den Dérfern
des Hochtals von
Comano Terme wacht
das mittelalterliche
Castel Stenico.
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Das letzte Stiick zum Gipfel
des Monte Casale verliuft
flach iiber weite Wiesen.

' MEINE TIPPS

JUDITH BECK
uT

FEINE ZIEGE
Manuela lori stelltin ihrer
Azienda Agricola Fantasia im
Ortchen Bivedo Ziegenkase
her. Unbedingt probieren!
iorifantasia@yahoo.it

GUTE TROPFEN
Cavic ist ein kleines Fami-
lienweingut, das »weile
Bergweine« produziert.
Trotz des Klimas und der Ho-
he des Plateaus widmen sich
Luca und seine Sohne mit
Leidenschaft ihren Weinen
mit dem unverwechselbaren
Charakter, Verkostungen
mit Anmeldung: cavic.it

DORF-BESUCH

Ein Spaziergang durch
Rango, eines der schonsten
Darfer Italiens, ist wahrend
des Aufenthalts in Comano

Terme Pflicht. Um die
Weihnachtszeit bezaubert
der Weihnachtsmarkt »Mer-
catini di Natale di Rango«w.

mercatinidirango.it
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PLANEN

Hinkommen

Comano Terme liegt in einem Hoch-
tal etwa 25 Kilometer nérdlich des
Gardasees. Touristisch ist Comano
im Verhiltnis noch wenig erschlos-
sen und beherbergt hauptsichlich
italienische Gaste. Die Anreise
erfolgt am besten mit dem Auto. Es
besteht eine Busverbindung von
Riva del Garda nach Ponte Arche.

Rumkommen

Die Darfer von Comano Terme be-
sucht man am schonsten mit dem
Rad. Ein Ausflug an den Gardasee ist
mit dem Bus Nr. 211 hin und zuriick
moglich. Die Strecke ist landschaft-
lich reizvoll, Stopps zum Beispiel am
Tennosee, Canale di Tenno oder an
den Pfahlbauten in Fiavé. Aktuelle
Informationen unter gardatrentino.
it/de/planen/mobilitaet-vor-ort

Orientieren

Die Wanderkarte Garda Trentino,
MaBstab 1:25000, kann man in den
Tourist-Infos, zum Beispiel in Ponte
Arche, fiir sieben Euro kaufen.

Informieren
gardatrentino.it

Beste Zeit

Die beste Zeit fiirs Wandern reicht
von April bis Oktober. Am meisten
bezaubert die Gegend im Friihling,
wenn wilde Orchideen, Lilien und

viele andere Blumen bliihen.

Anspruch

Die teils ausgedehnten Touren er-
fordern eine gute Kondition. Tech-
nisch sind die Gipfel einfach zu
bezwingen, verlangen an den weni-

gen ausgesetzteren Stellen jedoch
unbedingt Trittsicherheit.

UNTERKUNFT

Beim Walnuss-Bauern
Rodolfo hat seinen Bauernhof Maso
Pra Cavai auf den Walnussanbau
spezialisiert und damit das Revival
der Walnuss in Bleggio ermoglicht.
Einfache Zimmer, Walnuss in allen

Varianten und gute Kiiche mit riesi-

ger Auswahl an selbstgebackenen

Tartes von Schwiegertochter Ange-
la. Ubernachtung mit F ab 42 Euro
pro Person. masopracavai.com

ModernesB & B

Das recht neue Klimahaus, das Ca-
sariga, ist in den Berg gebaut, von
der StraBe nicht sichtbar und von

der Talseite eine schmale Linie.
Das B & B ist hell, modern und
duftet nach Holz. Schine Zimmer,
Friihstiick fiir Schleckermauler.
(Ibernachtung mit F ca. 140 Euro
pro DZ. casariga.com

Vom Feinsten

Wer sich so richtig etwas gbnnen
machte, der checkt im Grand Hotel
Terme di Comanao ein. Spa, AuBen-
pool, Thermalwasser - hier werden
alle Wellness-Enthusiasten gliick-
lich. Ab nicht ganz glinstigen 100
EurofPerson im DZ, mit Halbpensi-
on und Thermal-Spa. ghtcomano.it

ESSEN

Typisch italienisch

Recht unscheinbar im Ortchen Pioa
gelegen, ist die Osteria Fiore ein
echter Geheimtipp. Gaste genieRen
hochwertige italienische Kiiche,
eine Prise Kreativitat und groBe
Gastfreundschaft. albergofiore.it

Auf dem Berghof

Das Maso Limard, ein altes Berg-
bauernhaus, liegt inmitten von
Felsen in der N&he der Limard-
Schlucht. Das Restaurant ist nicht
nur bekannt fiir typisch italienische
Gerichte, sondern auch fiir seine
Brotsorten. Und das Gemiise fiir die
meisten Gerichte liefert der eigene
Garten. masolimaro.net

Typische Osteria

Im sehr urspriinglichen Dorf Rango
serviert das Ristorante al Catenac-
cio regionales Fleisch, lokalen Kdse
und Weine moglichst aus der Ge-
gend. Auch Walnusskuchen steht
auf der Karte. catenaccio-rango.it

HEILENDE WASSER pas comano-ral
wird wegen seiner langen Bidertradition auch Valle
Salus genannt. Nach anstrengenden Wanderungen

gonnt man sich eine Auszeit in der Therme oder bucht
einen Waldbaden-Kurs. termecomano.it
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NORDOSTEN

1| MONTE STIVO \

Recht frei ragt der Monte Stivo
(2059 m) am nordéstlichen Ende
des Gardasees hinter dem Ort
Ronzo-Chienis auf. Dadurch 6ffnet
sich oben ein wunderbarer Rund-
blick. Hinauf wanderst du am
schonsten auf einer Runde ab dem

NORDOSTEN

2| MONTE ALTISSIMO
AB NAGO

tion di
dort geht es ganz entspannt mit
der Gondel hmab nach Malcesme

NORDWESTEN

3| LEDROTREK

Auf und ab leitet der Alpiedi di
Ledra Trek um den Ledrosee,
den kleinen Nachbarn des Garda-
sees. Ein geheimes Highlight der
100 Kilometer langen Runde ab
dem Dorf Storo ist die Ruhe, in
der man hier die Berge genieft —
unter anderem auf dem Monte
Cadria (2254), dem hichsten Gip-
fel der Gardaalpen. Den besteigt
man als einen von sechs Bergen
am vierten und vorletzten Tag.
dammm Es ist 2ugleich die
ppe der anstrengenden
Randemﬁem:ls warten gemiitli-
che Hiitten auf die Wandernden.
Gesamt: 103 km, 5970 Hm. Info:
komoot.de/collection/1669430

TOP-WANDERUNGEN

AM GARDASEE

Der grofdte See Italiens ist sicher kein Geheimtipp. Doch
er bietet eine einzigartige mediterran-alpine Kulisse und
viele traumhafte Touren. Wir stellen die schéonsten vor.
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NORDWESTEN
4| KLETTERSTEIG

Auch (beginnende) Ferratisti kom-
men am Lago auf ihre Kosten: Die
Cima Capi (909 m) ragt iiber dem
Gardasee auf, auf ihren Gipfel
fiihrt direkt iiber dem tiefblauen
See die Via Ferrata Fausto Susatti
(Schwierigkeit B, maBig). Der Weg
beginnt in Riva: Von dort leitet
der Sentiero Ponale am Seeufer
entlang zum Einstieg des Kletter-
steigs, gut zweieinhalb Stunden
spiter steht man auf der Cima
Capi. (ber die Cima Rocca und die
Scharten Bocca Passumer und
Enzima geht es zuriick nach Riva
(gesamt: 9 km, 900 Hm, 6-7 Std.).
Wer noch mehr klettersteigen will,
kann die F. Susatti auch mit den
Vie Ferrate Mann Fo!ettl und Laste

a) verbinden.

r Dolomi-




5| AUF DEN
MONTE CARONE

Feinstes Berg- und Seepanora-
ma: Der Monte Carone (1621 m)
markierte einst die Grenze zu
(Osterreich und bietet mit die bes-
te Aussicht der westlichen Garda-
seeberge. Die ausgedehnte Tour
leitet von Limone (Weg 101) erst
ins Val de Singol und zur Cima

di Mughera (1162 m) . (ber die
Wege 421 und 105 weiter zum
Gipfel. Zuriick iiber Bocca die
Fortinu durch das Val Piana nach

Limone (17 km, 8 Std., 1610 Hm).

NORDEN
6| DIE LOOPS

Wem eine Tageswanderung am
Gardasee nicht reicht, der findet
dort auch Trekkingtouren. Etwa
die Loops: drei unterschiedlich
lange Runden ab Riva del Garda,
auf denen man die typische
Mischung von alpinem und medi-
terranem Flair ausgiebig genie-
Ben kann. Der Low Loop fiihrt auf
33 Kilometern iiber Arco, Nago
und Torbole, der Medium Loop
rund um das traumhafte untere
Sarcatal (73 km, 3275 Hm). Noch
anspruchsvoller gestaltet sich
der einwdchige Top Loop (90 km,
6990 Hm): von Hiitte zu Hiitte
iiber den Monte Altissimo, Ende
an der Bergstation Malcesine-
Monte Baldo, Infos: gardatrenti-
no.it/defoutdoor/wandern/garda-
trek. Komoot-Tour zum Top Loop:
komoot.de/collection/1284649/
gardasee-trek-top-loop
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OSTEN

7| DURCH DIE
WESTLICHEN
GARDASEEBERGE

Sechs Tage lang Bergeinsamkeit,
Hiittenn&chte hoch oben und
immer wieder Aussichten auf
Garda- und Idrosee bietet der
Trek von Limone durchs See-
Hinterland nach Toscolano-Ma-
derno (Start und Ziel am See;
80,5 km, 3500 Hm). Der erste Teil
folgt dem »Sentiero Antoniolix,
benannt nach einem Priester und
Schriftsteller, iber Pdsse und an
Rifugi vorbei, Richtung Idrosee.
Bei der Alm Malga Tombea biegt
die Route wieder ab, zuriick zum
Gardasee. Retour per Schiff oder
Bus. Info: Gardaseeberge, Berg-
verlag Rother, 16,90 Euro.

Blau und Berge, so
weit das Auge reicht:
Wer dem Ufer-Trubel
ausweicht, findet am
Lago noch Ruhe.
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